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PRE 



- Faire prendre conscience des risques de la mauvaise utilisation 
des écrans. 

- Faire prendre conscience aux élèves de leur dépendance aux 
écrans. Faire évoluer les habitudes de consommation des 
écrans en adoptant des pratiques alternatives. 

- Favoriser l’esprit critique des élèves. 
- Informer les parents sur les bons gestes à tenir. 
- Renouer le lien social entre parents et enfants. 
- Faire du lien et rendre les projets extra-scolaires et scolaires 

cohérents et en continuité. 
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1 semaine froide  
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1 semaine froide  

« Lâche ton écran » 
1 semaine chaude 

« Lâche ton écran » 

Témoignage de la maman de Thomas 


